As melhores 21
chefs em livro

Antes mesmo de
chegaras livrarias,
o livro As chefs ja
estavaindicado ao
Gourmand
World Cookbook
Award,oOscarda
Gastronomia, na
categoria chefs fe-
mininas. Ndoépa-
ra menos: a obra
retinereceitas, his-
torias e curiosida-
desde 21 chefsbra-
sileiras escolhidas
adedo. :

Entre os nomes
de personalida-
des da gastrono-
mia nacional que
ilustram as pagi-
nas estio Nina
Horta, Carla Pernambuco, Mo-
rena Leite, Helena Rizzo, Luiza
Hoffman, Roberta Sudbrack e
AnaLuiza Trajano.

Cadauma delas tem um espa-
¢o exclusivo no qual destaca seu
historico, emum texto leve einte-
ressante. Apesar de trazer recei-
tas de trés pratos de cada uma
delas, o livro tem como protago-
nistas as proprias chefs, contan-
do desde historias da infancia
até os passos que as levaram ao
reconhecimento profissional.
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Asfotos saoum capituloapar-
te e retratam as chefs em sua
cozinha, em momentos intimos
com a familia e amigos, e duran-
teolazer.



